
Учебный план программы «Я-лидер. Я-патриот» 
 

Учебный план 1 года обучения  
 

№ 
п/п 

Название раздела, 
 темы 

 

Количество часов 
 

Формы контроля 
и/или аттестации 

всего теория Прак-
тика 

 Модуль 1. Лидерство   - 10 часов 
1.1 Вводное занятие 2 1 1 Диагностика  
1.2 Кто такой лидер? 4 2 2 Тестирование  
1.3 Портрет лидера 4 1 3 Тренинги, игровые 

технологии 
 Модуль 2.  Команда и командообразование – 12часов 
2.1 Основные приемы формирования 

команды.  
6 2 4 Интерактивные лекции, 

метод кейсов 
2.2 Игровое моделирование 

деятельности 
6 0 6 Тренинги, 

самопрезентации. 
 Модуль 3. Основы добровольческой деятельности -10 часов 
3.1 Кто такой волонтер? 5 4 1 Форсайт-технологии, 

тренинги, тестирование 
3.2 Первые шаги в волонтерстве 5 3 2 Интерактивная лекция, 

интеллект-карты 
 Модуль 4. Социальная деятельность – 32 часов 
4.1 Подготовка и участие в 

конкурсах по направлениям 
деятельности  ОООО «ФДО» 

10 5 5 Результативность за 
участие, фотоотчеты, 
онлайн-активность 

4.2 Участие в акциях и 
мероприятиях РДШ 

10 5 5 участие, фотоотчеты, 
выпуск публикаций, 
написание постов 

4.3 Мероприятия воспитательного и 
познавательного характера 

11 4 7 участие, фотоотчеты, 
онлайн-активность  

 Итоговое занятие 1 - 1 Тестирование 
Итого часов: 64 27 33  

 
Учебный план 2 года  обучения  

№ 
п/п 

Название раздела, темы 
 

Количество часов 
 

Формы контроля и/или 
аттестации 

всего теор
ия 

практ
ика 

 Модуль 1. Лидер и команда – 12часов 
1.1 Вводное занятие 2 1 1 Тест  
1.2 Теория лидерства 5 2 3 Тренинг 
1.3. Личность и коллектив 5 1 4 Тест  

  Модуль 2. Форсайт-сессия «Эффективные технологии успеха» - 6 часов  
2.1 Тренд 2 1 1 Кейс-метод 



2 
 

2.2 Упражнение «Карта будущего» 2 1 1 Карта будущего 
2.3 Дорожная карта  2 1 1 Дорожная карта 

 Модуль 3. Дорога общения – 8 часов 
3.1 Общение как одна из основных 

ценностей человека 
2 1 1 Опрос 

3.2 Конфликты и пути их разрешения 3 1 2 Решение проблемы 
3.3 Этика и культура делового общения 3 1 2 Опрос 

 Модуль  4. Основы организаторской деятельности -8 часов 
4.1 Основы публичного выступления 3 1 2 Опрос 
4.2 Основы журналистского 

мастерства.  
5 1 4 Творческое задание 

 Модуль 5. Волонтерство- 8 часов 
5.1 Кто такой доброволец? 4 2 2 Тест 
5.2 Развитие волонтерского движения 4 1 3 Опрос 
 Модуль  6. Социальная деятельность - 22 
6.1 Подготовка и участие в конкурсах 

по направлениям деятельности  
ОООО «ФДО» 

6 3 3 Результативность за 
участие, фотоотчеты, 
написание постов 

6.2 Участие в акциях и мероприятиях 
РДШ 

5 2 3 участие, фотоотчеты, 
написание постов 

6.3 Мероприятия воспитательного и 
познавательного характера 

10 4 6  

7.4 Итоговое занятие 1 0 1 Тестирование 
Итого часов: 64 26 38  
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